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 001الاجتماع  82/4/8108عقد عصر السبت 
لنادي أبجد توستماسترز بحضور عدد من الضيوف 
والأعضاء الكرام، ناهز عشرين عضواً، في لقاء مميز 

 تة. ومليء بالفائدة والم

 ،وقد افتتح أمين المراسم محمد يحظيه الاجتماع بالتحي. التقليدي. التي تتضمن مبادئ التوستماسترز
وقواعد الاجتماع والحوار فيه  ثم تقلد المنص. رئيس النادي خالد النقيب  ،والترحيب بالضيوف والحضور

ق. الدولي. لأندي. ل حميد الحمادي عضو نادي أبجد في المسابإليهم أخبار تأه   الذي رحب بالحضور وزف  
ي. التي ستةقد في البحرين الشهر ، للمشارك. في المسابق. النهائ) هـ ( على مستوى القطاعالتوستماسترز 

أهمي. الخبرة التي يكتسبها عضو التوستماسترز من مشاركته  نمايو  ثم عبر رئيس النادي ع /الجاري أيار
مشاريع الخطب حسب الأدل. التدريبي.، كما أنه من المهم أن ، ومن إنجازه .ففي الاجتماعات بأدوار مختل

 ساعد حميد الحمادي حقيق.ً  الذيوهو ؛ في القايم بأدوار الاجتماعات المختلف. لا نغفل عن أهمي. التدرج
 على إنجاز ما أنجزه 

. قيادة الاجتماع لةريف ثم جرى التةريف بالضيوف الحاضرين  وهم نحو ست. أشخاص، ثم سلم الرئيس  
ضرين، ثم الاجتماع سهام محمد   وقد شكرت سهام رئيس النادي ورحبت بالأعضاء والضيوف الحا

هي سر نجاح الاجتماع وسيرورته هذه الأدوار و  جتماع بأدوارهم المتةددة،عر ف أصحاب الأدوار في الا
 :كانوا لهذا الاجتماععلى نمط محترف، و 

تبرر هلال اليافةي، ومخ :، عداد التلكؤاتسةيد الصيةري: حمد الكةبي، الميقاتي :المدقق اللغوي 
 سلطان الحميري  :الإنصات

، وتقوم الصداق. على الصدق لأن صداق. المصالح تنتهي (الصداق.فكان ) محور الاجتماع لهذا المساء أما
عن  هي الوفاء والإخلاص  وقد قالت الةرب كثيراً  مهم.   م  يبانتهاء المصالح، كما تقوم الصداق. على ق

     مرضك إلا لطبيبكك  ش  الصداق. والأصدقاء، فالصديق قبل الطريق، والصديق وقت الضيق، ولا ت  
 ك  دهرك إلا لصديقك ش  ولا ت  
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ونادر أحمد وشرف  ت ثلاث خطب قدمها: عائش. الرميثيثم ابتدأت فقرة الخطب المةد ة التي تضمن
 الطحان 

 ها رشأ الخطيب  تمقيم تطبتها السادس.، وهي بةنوان : الإجاابي.، وكانبخعائش. الرميثي  بدأت

وحتى  ما، لسؤال   أحاول البحث عن إجاب.  كنت : قالت فيها شائق.مقدم. ـخطبتها ب افتتحتوقد 
الذين أحب  مجموع. وضةت فيها كل   :ه اضطررت لتقسيم الناس من حولي إلى مجموعتيننأجيب ع

، فوجدت أن المجموع. ذين لا يسةدني الجلوس مةهم كثيراأولئك ال، ومجموع. ثاني. فيها الجلوس إليهم
بينما  م،قاؤل بما جاةل الناس يشةرون كذلك مةهفكثير من الإجاابي. والتمليئاً بحديثهم  كانالأولى  

فإنه ولهذا عرفت  أنه لو كان الإنسان غير متصالح مع ذاته ، أنك بحال. سيئ.تشةر تجةلك المجموع. الثاني. 
لك ينفر الناس ، لذةزفوا سيمفوني. الشقاءيبيون يحبون أن لفالناس الس ؛طوال الوقت سيكون أنه مع عدو  

  منهم

 وهي: طيةون الوصول بها إلى السةادةتيكم اقتراح د  خليف. السويدي مةادل. تسوأنقل إل

الطةام ر+ج+ع= التصالح مع النفس   الروح والجسد والةقل، فغذاء الروح الإيمان وغذاء الجسد  
لى التصالح مع الذات ؤدي إت ه جميةاً الصحي والرياض.، وغذاء الةقل التفكير والتأمل والقراءة   كل هذ

 إنك تكون قد أهملت أخرى ووصلت إلىإذا ما اهتممت بجانب واحد من هذه الجوانب فو  ،الإيجابية
    التصالح مع الذات، وبالتالي سيطرت السلبي. على نفسك عدم

لكنه يتحكم بانفةالاته ولا يلقي اللوم  ،الإجاابي هو شخص يواجه مشكلات في حياته كغيره من الناس
والطريق مزدحم  فإن ردة يقود سيارة وهو منفةل     فلو تخيلنا شخصاً على الآخرين حتى لا يكون سلبياً 

انبه أن يقول له: لا تغضب   أما ردة الفةل الثاني. المتوقة. فأن بجةل الأولى للشخص الذي جالس فال
هو بهذا الرد يكون قد احترم مشاعر الشخص المنفةل حتى لو ب  و دعو للغضإنه شيء  فةلاً  :يقول له

 بي. فأنرها بنور الإجاابي. لإذا أحاطت بك ظلم. الس :خطبتي بقولي   وأختملم يوافق عليها

أما تقييم خطب. عائش. الرميثي فقدمته رشأ الخطيب التي أثنت على نقاط إجاابي. كثيرة لدى الخطيب. 
ماسك. وجذاب.، كما كانت الخطب. متبمقدم. مشوق.  ا بناء الخطب. التي بدأهخاص. في المتميزة عائش.،

قد أجادت الخطيب. في تحقيقها لهدف الخطب. من استةمال الألفاظ و   البناء من أولها إلى آخرها
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ومن اختيار موضوع مناسب للجمهور، كما أنها أغنت  ،والكلمات البسيط. والواضح. المناسب. للموضوع
: م نقاط التطوير المطلوب.هالةديد من الشواهد والقصص التي دعمت أفكارها  وكان من أخطبتها ب

 الاهتمام بلغ. الجسد والتنويع الصوتي 

يث ح، ثم قدم نادر أحمد خطبته السابة. في موضوع يقارب محور الاجتماع لهذا المساء ألا وهو الصداق.
  صلى الله عليه وسلم،قال إن موضوع الصداق. يتصل بحياتنا اليومي. وهو عنوان أكده القرآن ورسولنا 

 اً له أحباب حين جةل من يؤمنون به دون أن يروهالكريم مكان. الصداق. إلى المحب.  اوقد رفع رسولن

م المأثور عند الةرب وغيرها من الكلا والمرء على دين خليله     والصاحب ساحب    صدوقوالصديق 
ر وتمضيه بصحب. من عابرة كأن تكون في سفصداق. للصداق. ثلاث مراتب: أما انا فأرى  في الأصدقاء  

دائم. صداق. مؤقت. ربما تمتد لتتواصل وربما تتوقف جراء حادث ما فتنقطع   و يرافقك الطريق، وصداق. 
 ي محل حديثي اليوم إليكم هوهي التي تدوم ولا تنتهي  و 

تقدر آراءه ومواقفه مةك، ف الاحترامتحفظ به غيب. صديقك، و الإخلاصو للصداق. مقومات: 
ن تغربل الرجال ح  مر ـوكما ال فتترفع عن الأناني. مةه وتبذل له ما تستطيع كي تدوم بينكما   التفانيو

 بها عدوي من صديقي"  كل   خير   عرفت    الشدائد   "جزى الله   ولهذا ،فالأحداث تغربل لك الأصدقاء

 من أو ،وقدم حميد الحمادي التقييم للخطب. التي تميزت بنقاط قوة كثيرة حتى كادت تخلو من الةيوب
إذ تضمنت  ؛مع حميد حقاً  حصلقد وهذا ما  ،نقاط التطوير التي ربما يقترحها المقيم على الخطيب

ته لأهداف الخطب. وجمهورها وطريق. حسن اختيار الموضوع وملاءم :، ومنهاةالخطب. نقاط قوة متةدد
للغ. لطلاق. وات إلى جانب اصو إلى الجمهور   كما امتاز الخطيب بنبرة هادئ. لل فكارالأعرضها ونقل 
   المنتقاة الأنيق.

 ؛بالقصص الشخصي.القادم. وحتى لا يخرج المقيم من غير نصيح. فإنه اقترح على الخطيب إغناء خطبه 
 التي تضفي على الخطب. جمالي. خاص. ومصداقي. لا تتوافر إلا عن طريقها 
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بدأت شرف  وقد  مقيمها خالد النقيب كان ثم قدمت شرف الطحان خطبتها الأولى كسر الجمود و 
كلامها بديباج. منمق. لطيف. لتكسر جمود الوقوف أمام الجمهور للمرة الأولى في توستماسترز، ثم 

 ةتاد أن الأشياء يمكن كسرها لكن، فمن المأمامكم قفأته قبل أن يمن دعاء إلا دع ما تركت   :اعترفت
أكسر حاجزاً وهمياً بيني وبينكم، فأحسست بضةفي خاص. حين ذكرت حديث  كيف يمكن أن  فكرت  

 الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم" رفقاً بالقوارير" 

د حظيت بما حظيت  من جمال طبيةتها  أما طفولتي كانت سةيدة وخاص. أنني ابن. ريف دمشق وق 
. عشرة من عمري، ثله وأنا في الثال ، فقد قرأت  ن غسان كنفاني كان أحد مكوّناهاحياتي الثقافي. فإ
فوائد كثيرة أكثر من في حياتي رائي الخاص. في الحياة  وربما أصبح للسفر فيما بةد آوبدأت بتكوين 

عليها في هذا النادي أثرها عليّ في إعداد هذه  لخطب التي اطلةت  الفوائد السبع المشهورة، كما كان ل
منحني نادي أبجد فرص.   وقد  -بحكم تخصصي–ث الةربي لترامن خطب ا إلى جانب كثيرالخطب.، 

وخطب كبار الصحاب. والتابةين  ، والخطب. البتراءولنا الةظيمسلر  عومنها: خطب. الودا  للتةمق في بةضها
 وغيرهم من الةرب 

فقد جذب انتباهه أداء الخطيب. بمقدمتها اللطيف. الوقع على  نقيبأما عن التقييم الذي قدمه خالد ال
لكن خطيبتنا تغلبت على تلك  ،ها السابق. في مجال الةمل إلا أن هذا المكان له رهب.الآذان، ورغم خبر 

إلى أجزاء مترابط.، إلى جانب ومن النقاط الأخرى المتميزة في الخطب.، حسن تقسيم بناء الخطب.  الرهب. 
دات تدل على ثقاف. الخطيب.، هذا إلى جانب ابتةادها عن استةمال إغناء الخطب. بمصطلحات ومفر 

البطاقات التذكيري. وهي المسموح. فةادة في الخطب. الأولى مما يةطي الجمهور انطباعا بثق. الخطيب 
تابع الخطيب. باندفاع إتمام مشاريع الخطب ت أنفلا أجد ما أقول سوى ر يأما نقاط التطو  وتمكنه  
 القادم. 

ثم حانت فقرة مواضيع الساح. وكان عريفها محمد يحظي. الذي أعد مجموع. من أبيات الشةر الجميل. 
انقض فيها على الحضور والضيوف ليستمع الجميع إلى خطبهم القصيرة الارتجالي. ويمتةونا فيها بمهاراهم 

 الخطابي. 

سلطان التقارير، التي قدمها أصحابها وقد تميزت فيها فقرة مختبر الإنصات التي قدمها  ثم حانت فقرة
 الحميري والتي تةكس دوما مدى انتباه الحضور واهتمامهم بما يطرح في الاجتماع 
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وأثنى فيه على عدد من النقاط  وأخيرا حان تقرير المقيم الةام الذي قدمه رئيس النادي خالد النقيب
وأهمها الحضور المتزايد للاجتماعات   أما أبرز نقاط التطوير للمستقبل فهي عدم الالتزام  الإجاابي.

بالوقت وملاحظ. طباع. كلم. المساء وتوزيةها في القاع. ليتسنى للجميع تذكرها واستةمالها في أثناء 
 الاجتماع 

  081وإلى لقاء مقبل في الاجتماع القادم اجتماع رقم 

 


