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مساء  أبوظبي/ لنادي أبجد توستماستًز  1ٔٔالاجتماع عُقد 
، بحضور عدد من الأعضاء وغياب آخرين، ٕٕٔٓ/ٖ/ٖالسبت 

جتماع ألػَقَاً خاصاً ن الضيوؼ الكراـ الذين أضافوا للإوبحضور عدد م
 وعبتَاً طيباً.

نووري ثم قدـ توستماستً علي الد ،الدراسمجتماعَ التوستماستً عبد الذادي عبدالله نيابة عن أمتُ وقد افتتح الإ
 .صحي نرجو لو السلامة ضور لاارئٍ الحالذي تغيب عن  النادي، رئيسفتتاح نيابة عن كلمة الإ

افظ إبراىيم على حوقد استهل علي الدنووري كلمات الافتتاح بشعر 
 ف اللغة العربية:الس

عن  اصَ لوا الغوّ اءفهل س          كامنٌ " أنا البحر في أحشائو الدر   
  ؟فاتيدَ صَ 

 " ظاتِ بو وعِ  عن آيٍ  وما ضقتُ            وغاية    كتاب الله لفظاً   وسعتُ   

سبع سنوات  لضتفل بدروركما لغتنا العربية،  جلها لضتفل ، إهاا لأ..نعم ...فلأجلها اجتمعنا في ىذا النادي 
فما معتٌ  نضماـ أعضاء جدد. لذابر بإالعااء ويك ، ونأمل أف يستمرأبجد توستماستًز ناديعلى تأسيس 

قاش قوتَ حوؿ آراء بعض جرى نو  ، فهل من إجابة؟نو سؤاؿ أطرحو عليكم أيها الحضورحتفالنا باللغة العربية؟ إإ
 . الدشاركتُ

 اً تعريفالحاضرين، الذين قدموا  ثم رحب علي الدنووري بالضيوؼ 
فأىلًا ومرحباً بأنفسهم وبسبب زيارتهم للنادي وكيف عرفوا عنو. 

 .بضيوفنا جميعا

عبتَ سعيد  توستماستً الأختجتماع الإ ت عريفةُ وبعد ذلك تول  
ة الحماس واثقة الخاى معضوة جديدة متقدقيادة الاجتماع، وىي 

  تتلمس طريقها في درب التوستماستًز بقوة.
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افتتحت عبتَ الاجتماع بالحديث عن لزوره ألا وىو) والوبح إذا تنفس( ، ففي الآية إشراقة بديعة كغتَىا من 
تشرؽ الشمس في الوباح، وبو ، وىو بداية كل يوـ وكل حياة، إذ لضن نبدأ يومنا بالوبحآيات الكتاب، 

للإنساف أف يحتمل البقاء دوف للحظات  أما التنفس فهو ما لايمكن تبدأ يومها في الوبح .. يمعاً جوالدخلوقات 
لذا  ؛متفاوتة، لكنو بالكاد يمكن أف يبقى بلا تنفس ، فالإنساف يمكنو أف يبقى بلا طعاـ أو شراب لدددٍ ةقوتَ 

 !و جلسة استًخاء مفيدة للخاباء ولغتَىمتْ ػػمَ ػما أس وبدأت عبتَ الاجتماع بدعوة الجميع للتنفس ؟؟وى

د عداو ميقاتي: نادر أحمد، ػالو  ،الأدوار بأدوارىم: الددقق اللغوي: غانم الذاجري تلا ذلك أفْ عر ؼ أصحابُ 
 .التلكؤات: عبد الذادي عبدالله

 ابتدأت فقرة الخاب الدعد ة، بالخابة الاانية للتوستماستً عبدالله ثم
 بودؽ ثْ برد  )  والذدؼ من الخابة الاانية ىومو شيخ معاوية، الزعابي ومقيّ 

لو إلى إحدى الدوؿ الإفريقية ليحدثنا  رحلةً عبدالله الزعابي ، وقد اختار (
وانتُدِب للذىاب إلى مناقة  ،كاف يعمل في تايلندفقد   :عما جرى لو فيها

غريبة، وجرت لو في تلك الرحلة أمور غريبة مع الأفارقة في تلك الدولة ما في قارة إفريقيا في ظروؼ وجدىا نوعاً 
التي ربدا تويب اره دوف الإصابة بأي من الأمراض إلى دي ضى فيها أسبوعا لا ينساه، عاد منو سليماً البعيدة التي ق

 وجهات يمكن ضرورة أخذ الدااعيم اللازمة قبل السفر إلىإلى وا نتبهالدسافرين إفْ لم ي
 ،؛ فقد حدث لو في أثناء السفر أف لسعتْو بعوضة واحدة فقطأف تكوف غتَ ملائمة

 وبحمد الله لم تتسبب لو بالدلاريا التي تقتل البشر.  

وجاء دور شيخ معاوية لتقييم أداء الخايب، وكاف الدقيم لداحاً في الربط بتُ الخابة والتقييم بأف ذكر بذربة لو 
ووقوفو الذي أثتٌ فيو على أداء الخايب  لتقييمومقدمة موفقة لة إفريقية أخرى فكاف ربااً ذكياً، مشابهة في دول

وىي من  ،للخابة خاص على اختيار القوة موضوعاً  ، كما أثتٌ بنحوٍ الدسرح، وحس الدعابة ولغة الجسد على
لتوستماستًز أف يهتم بهدؼ نقاط التاوير فمن الدهم للخايب عضو اعن الأمور التي بذذب الجمهور عادة. أما 

 حتى يحقق الذدؼ الدالوب.الدشروع وفق الدليل -الخابة

وىدؼ الخابة )تعلم  ،عائشة الرمياي التي قدمت خابتها الرابعةمداـ توستماستً موعد الخايبة الاانية  ثم حاف
 لغة الجسد( وكاف مقيمها علي الدنووري.
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الدهمات التي يقوـ بها  ددععميق الدضموف لخابتها ألا وىو ت ة بحدياها الذادئ موضوعاً شاختارت عائ
لن يتمكنا من الإمساؾ الذين يحاولوف اللحاؽ بأرنبتُ  صإف الأشخافإذا كانت الحكمة تقوؿ: الإنساف، 

أف الإنساف إذا أدى أكار من مهمة في يوح بأحدىا. فهل ىذا صحيح، وىل 
 الوقت نفسو لا يتمكن من إلصازىا؟

ظهر أف أداء الإنساف من دراسة أجريت في جامعة غربية تُ  تقدـ عائشة دليلاً 
وعندما يقوـ ، لأف الدماغ يعمل بوورة منظمة ؛يؤثر على دماغو باريقة سلبية واحدٍ  من مهمة في آفٍ  أكارَ 

يتحكم  ،فالجزء الأمامي من الدماغ مالاً وش العقل ولا يقوـ بعملو كما يجب؛ بأعماؿ متزامنة وليست متتابعة يتش
 عفة ويبذؿ جهداً أعلىبوورة مضا يعمل العقلُ  معاً  بالإرادة والتفكتَ والدشاعر لذا عندما نقوـ بعملتُ في آفٍ 

، وتعمل على تضاؤؿ نسبة ت ىي في الحقيقة تضاعف عمل العقلفمحاولة توفتَ الوقويتالب وقتاً أطوؿ. 
  الذكاء.

بية على الددى البعيد صعوبة التًكيز والتشتت والأمراض؛ لأف العمل الدتعدد قد يساعد في لومن الآثار الس
 القلب والضغط... مراض أالإصابة ببعض أمراض الحياة الدعاصرة ك

وأهات عائشة خابتها بتجربة صغتَة قاـ بها أحد الدتاوعتُ وىي العمل على  
كتابة عبارة، ثم كتابة العبارة نفسها يتخللها بعض الأرقاـ..لتدلل على أف إرىاؽ 

 -ىنا كتابة حروؼ وأرقاـ–الدماغ بالعمل على أكار من شيء في الوقت نفسو 
 يضاعف المجهود الدبذوؿ.

 عٍ و أما الدقيم علي الدنووري، فقد أثتٌ على بسيز الخايبة في أدائها وفي بناء خابتها الدنظم، وفي اختيار موض
إلا أف موضوع  ،لجمهور الحاضرين، أما ىدؼ الخابة نفسو وىو لغة الجسد فقد اعتنت الخايبة بوا ماتَ لانتباه

بزدـ  وإيماءاتت في خلق تعبتَا كاتَاً لم يساعدىا   -على أهميتو–الخابة 
بور على جمهورىا لشا ىتمامها بتوزيع الىذا إلى جانب إالذدؼ الدنشود، 

 يساعد في معرفة أثر الدوضوع على الدتلقّتُ الذين يستمعوف إليها.

خابة  الاجتماعأضيف إلى جدوؿ نتهت فقرة الخاب الدعدة، وحتُ إ
وىو لزاولة اختيار اسم بذاري لنوع  ألا ،متخيلية، جرى فيها مناقشة موضوع للعوف الذىتٍ قدمها شيخ معاو 

 ى حقائب عادية. ر من الحقائب الفاخرة، وأخ
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كار ثم لزاولة التخلص من فوتهدؼ جلسة العوف الذىتٍ إلى استماار الأ
ع جمِ ػالأمور في النهاية على فكرتتُ أو ثلاث أفكار...يُ  نتهيالأفكار الكاتَة لت

منظم بإدارة شيخ معاوية. وقد اقتًح الحضور  وٍ على لض عليها الدشاركوف في النقاش
 لرموعة كبتَة من الأسماء الاريفة والدبتكرة .

مداـ توستماستً سهاـ لزمد، التي اختارت  انت عريفتها لذذا الاجتماعكثم حانت فقرة مواضيع الساحة و 
 احة أو الخاب الاربذالية،خاب الس لرموعة من العبارات الجميلة لتكوف لزط تعليق الخاباء بخابة قوتَة ىي

 وكاف الدواضيع الداروحة: التي يقدـ فيها الخايب خابة قوتَة دوف إعداد سابق يدعى إلى إلقائها دوف إعداد.

  برديات الحياة كاتَة وحسب تعاملك مع بردياتها ستول بك إلى ظروؼ جديدة، فما ىو أكبر
 ؟التحديات التي واجهتك في حياتك

  فمتى حتى ىجره أبناؤه لكن يبدو أف ىذا الأب بلغ من العمر عتياً  ( الفنوفأبو ) يلقبونو ،
 ذىبت آخر مرة لدشاىدة مسرحية؟

 أبريل الدرتبط بعادة كذبة نيساف،  نيساف/ علينا الفاتح من سيهل
 ؟دفما رأيك بهذا التقلي

  ،شخص طالدا أردت أف تقوؿ لو شكرا، والآف أتيحت لك الفرصة
 فلمن تقولذا؟

 فحتُ ة% من حالات الدرض ترجع إلى أسباب عقلي0ٓأحد البحوث أف أكار من  "أظهر ،
 بية؟لالس م بأحاسيسكك. فكيف تتح"مراضالأيفكر الإنساف باريقة سلبية يؤدي ذلك إلى ظهور 

 

ىم : الددقق ر ، فقدـ أصحاب الأدوار تقاريروبعد ىذه الفقرة اللايفة وفاكهة المجلس، حانت فقرة التقاري
 وعداد التلكؤات، وكالدعتاد كاف الديقاتي يقدـ تقريره بعد كل فقرة. اللغوي 

لى العديد من النقاط الإيجابية إفيو  شارتأ وقدأما التقييم العاـ، فقدمتو مداـ توستماستً رشأ الخايب، 
من  فريقالودلالة على تعاوف توستماستًز، من جوانب بسيز نادي أبجد  يوى ا الاجتماع عادةً تضمنهالتي ي

 النادي، الذي يتضح في الإعداد الجيد للاجتماع والاىتماـ بجميع التفاصيل...  أعضاء
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ومن النقاط التي كانت جديرة بالدلاحظة مسألة عدـ توزيع جدوؿ الاجتماع في نسخ ورقية كما كاف 
؛ حفاظاً على معتاداً من قبل، والاكتفاء بنسخة إلكتًونية تعرض على الشاشة، وذلك بناءً على اقتًاح سابق

البيئة ودعماً للأفكار الخضراء، إلا أف تلك الفكرة عند تابيقها أدت إلى نوع من الفجوة بتُ الحضور وبتُ ما 
يجري في الاجتماع، خاصة بالنسبة للضيوؼ الجدد الذين قد يفوتهم أف يعرفوا لساط الاجتماع الدقيق 

لذذا كانت التوصية بالعودة إلى رج الاجتماع بأبهى حلة. عداده ليخولررياتو، وىو الذي يأخذ وقتاً طويلًا في إ
 نسخ جدوؿ الاجتماع الورقية والعمل على الإفادة من تلك الأوراؽ وعدـ ىدرىا بإعادة استعمالذا ثانية.

ثم انتهى الاجتماع بإعلاف أفضل خايب من خاباء الساحة، وقد فاز باللقب شيخ معاوية. وعلى أمل 
 بإذف الله. 1ٔٔجتماع رقم لاالقياكم في 

  


