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؛ لأن الإحصــاءات تــذكر أن الإيــدز منــذ اكتشــافه الإجابــةفعنا إلــى إعــادة النظــر فــي لكن يحظيــة يــد
ألــف شــخص بينمــا تقتــل الســمنة  400أقــل مــن  -علــى ســبيل المثــال– قتـَـلَ فــي الولايــات المتحــدة

لاســتعراض بعــض الصــور التــي تعبــر  الخطيــبألف شخص فيها. ثم انتقــل  480ومشتقاتها سنويا 
ــــاة والأســــباب المؤديــــة إليهــــا مــــن  ،عــــن المشــــكلة البدانــــة وســــائل الراحــــة والمواصــــلات ونمــــط الحي

  .والوظائف المكتبية الذي يشجع على الخمول

يتطلـــب الـــوعي  فإنـــه حـــل هـــذه المشـــكلةالناتجـــة عـــن هـــذه المشـــكلة فمتعـــددة، وأمـــا  أمـــا الأمـــراض 
التفريــق مــثلا مســألة ومنهــا  ،باستبعاد بعض المفاهيم الخطأ التــي تعيــق التغلــب علــى مشــكلة البدانــة

الحيوي للجسم ونسبة الدهون فيه، إذ يفضل أن تتجه الحمية الغذائية نحو إنقــاص نســبة  بين الوزن
  الدهون في الجسم، إلى جانب الرياضة التي تمنح الجسم الرشاقة واللياقة المطلوبة.

وقد أثارت هذه الخطبة وأداء الخطيب إعجاب مقيمهــا توستماســتر عبــد العزيــز نــواب، الــذي امتــدح 
هــا يحظيــة خطبتــه بالمقدمــة القويــة التــي بــدأ  :منهــا علــى ســبيل المثــالالإيجابيــة،  مــن النقــاط عــدداً 

أمـــا نقـــاط التطـــوير التـــي  بســـؤال لفـــت الانتبـــاه، ومنهـــا الشـــرائح المرافقـــة لعـــرض أفكـــار الخطيـــب ..
أهمها تغيير نبرات الصوت لتعلو وترتفع مــن أجــل التأكيــد علــى فتستدعي من الخطيب مزيد عناية 

  انب إعداد الحاسوب وأية وسائل مساندة قبل بدء الخطبة. ج، إلى بعض الأفكار

  ********************  

مــن دليــل المتواصــل  18 رقــم مادي الذي قــدم الخطبــةحأما الخطيب الثاني فكان توستماستر نوح ال
ابتـــدأها نـــوح بـــذكر مشـــاركته فـــي أحـــد  ،ان "الـــتلاحم الـــوطني"و نـــدوة متخصصـــة بعنـــ وهـــيالمتقـــدم، 

للحضــور حــول مفهــوم  موجهــاً  بدايــة النــدوة ســؤالاً فــي وطــرح  ،قافــة حــول الموضــوعثمنتديات وزارة ال
الــتلاحم الــوطني بــرأيهم. وناقشــهم فيمــا بعــد فــي بعــض المحــاور التــي تــؤثر فــي  الــتلاحم الــوطني، 

  سات المجتمع المدني.ومنها: العمل التطوعي والأسرة والتربية والتعليم ومؤس

وجــرى نقــاش متــوازن لهــذه المحــاور أداره نــوح الحمــادي بجــدارة مــن حيــث طــرح الأســئلة واســتمزاج 
خلاصــــة بــــأن الــــتلاحم الــــوطني لا الآراء الحضــــور ومناقشــــة كــــل محــــور منهــــا. ثــــم الوصــــول إلــــى 

واطنين لكــي يتحقــق علــى أرض الواقــع بأيــدي المــ ،يســتغني عــن هــذه المحــاور التــي تدعمــه وترفــده
  والمقيمين على أرض الإمارات الحبيبة.
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ثنـــى كثيـــرا علـــى الخطبـــة التـــي تســـتحق الثنـــاء حقـــا؛ مـــن حيـــث أوكـــان المقـــيم حميـــد الحمـــادي قـــد 
المــنظم الخطيب المتميز المواظب على التقدم فــي برنــامج التوستماســترز، ومــن حيــث بنــاء الخطبــة 

كــاره بمجموعــة لأف اً دعمــتضــمن و ، خطيــبج فــي عرضــها الفكرة عامة ثم تفاصــيل تــدرَّ الذي تضمن 
  من القصص والأمثلة.

لا يضــطرنا إلــى  يهــا فالعمــل علــى تجهيــز المســرح الخطبــة تجهيــزاً ر إلأمــا نقــاط التطــوير التــي يشــا
والعنايـــة أكثـــر بخاتمـــة الخطبـــة لتكـــون شـــاملة جوانـــب الموضـــوع  ،التوقـــف فـــي أثنـــاء إلقـــاء الخطبـــة

  منه. واحداً  المطروح لا جانباً 

ة خطــــب الســــاحة لهــــذا ر تعليميــــة بــــدل فقــــالفقــــرة الت وبعــــد الانتهــــاء مــــن فقــــرة الخطــــب المعــــدة حلَّــــ
، وهــي فقــرة العريــف المتميــز د. ناصــف الظفــاري وهــي فقــرة خاصــة قــدمها التوستماســتر ،الاجتمــاع
  حاضرها ومستقبلها.التوستماسترز في منطقة الخليج العربي والإمارات خاصة  عن تاريخ

مــن الإحصــاءات والتقــارير عــن أنديــة توستماســترز فــي الإمــارات والخلــيج  فقــرة عــدداً وقــد احتــوت ال
وذلك في سبيل دفع الأندية والأعضاء إلى تحقيق التميز على مستوى الفرد وعلى مســتوى النــادي، 

للوصــول إليهــا مــع نهايــة ســنة التوستماســرز المنظمــة وذلك من خلال عرض الأهداف التي تســعى 
  .2012في يوليو تموز 

********  

تقريــر  الــذي قــدم غــانم الهــاجريكــلٌّ مــن:  ثــم وصــلنا إلــى فقــرة التقــارير فــي ختــام الاجتمــاع وقــدمها
 علــي المنصــوريالتــي قــدمت تقريــر المــدقق اللغــوي، و  رشــأ الخطيــبعــداد تعبيــرات مــلء الفــراغ، و 

  أسئلة مختبِر الإنصات. الذي قدم

الظفــاري الــذي أثنــى علــى جوانــب كثيــرة فــي اجتمــاع ناصــف  أمــا التقيــيم العــام فكــان مــن نصــيب د.
 :وأهمهــا ،بعــض نقــاط التطــوير فــي الاجتماعــات القادمــةوشــدد علــى  ،نادي أبجد العاشر بعد المئــة

والحــــرص علــــى تحقيــــق أهــــداف كــــل خطبــــة وفــــق  ،ضــــرورة إحضــــار كتيبــــات الخطــــب المطلوبــــة
  المطلوب.

   


